
 

清水東小では、春から業間の時間にマラソ

ンに取り組んでいます。いよいよ、マラソ

ン大会が近づいてきました。そこで、たて

わり班ごとに業間マラソンの目標をたて、

マラソンの走り方のコツを学んで実践しま

した。業間マラソンではマラソンのコツを

守り、歩かず一生懸命走り、どんどん記録

を伸ばしていきましょう。 

 

 

 

 

 


